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Vereinsprogramm 

 

der Abteilung Ski- und Bergsport 
im VfB Friedrichshafen 

 
Vorwort 
 

Liebe Freunde/innen des Ski-und Bergsports im VfB, 

unsere Hauptsaison steht wieder vor uns. Wie immer ist einiges geboten. 

Neues, aber auch Bewährtes könnt Ihr dem Winterprogramm entnehmen. 

Außer Skigymnastik spielt sich unser geliebter Sport im Freien ab, in frischer 

Luft und herrlicher Bergwelt. Wir brauchen genügend Schnee und das 

passende Wetter dazu, die notwendige Kondition und eine gute 

Ausrüstung. 

Stimmt das Klima und die Atmosphäre, dann wird die kommende 

Wintersaison sicherlich wieder von Lebensfreude und Erfolg gekrönt sein. 

Alles spricht von der sogenannten Klimaerwärmung. Man mag als Skifahrer 

dazu seine Befürchtungen oder Bedenken haben, ich meine aber, dass wir 

uns deshalb den Spaß nicht verderben lassen sollen. Was man gegen 

Veränderungen des Klimas tun kann, muss auch gemacht werden mit 

Klugheit, Zielstrebigkeit und Nachhaltigkeit. 

Zum guten Klima in unserer Abteilung kann jeder seinen Beitrag leisten. 

Darum freue ich mich auf Euer Dabeisein und Euer Mitmachen. 

So wünsche ich uns allen mit einem Ski Heil eine neue und schöne 

Winterzeit. 

 
 
Euer Abteilungsleiter 
  

Heiner Wiest 
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*** Schneeinfo *** 

mit Auskünften zu unseren Kursen 

und Veranstaltungen 

sowie 
  

*** Abteilung – Infos *** 
zu Skihütte, Lehrteam, Beitragssätze, Eintrittsformulare, 

Übernachtungspreise usw. findet Ihr auf unserer 

Homepage 
http://www.vfb-ski-und-bergsport.de 
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im VfB Friedrichshafen e.V.  
 

 
Mit insgesamt 39 ausgebildeten und geprüften Übungsleitern und 
Lehrkräften, sowie zahlreichen Anwärtern und Helfern in den Disziplinen 
Alpin und Snowboard, gewährleisten wir die gleichbleibende Güte unseres 
Unterrichtsangebots. Dies umfasst den zielgruppenorientierten Unterricht für 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene. 
 
 

Skischulen im Deutschen Skiverband (Quelle: Deutscher Skiverband) 
Mit über 30.000 ausgebildeten und geprüften Skilehrkräften in den 
Disziplinen Alpin, Langlauf, Touren, Snowboard, Telemark und Ski-Inline 
verfügt der Deutsche Skiverband (DSV) über die größte nationale Skilehr-
Organisation in der Welt. Diese eindrucksvolle Größe des Skilehrwesens 
belegt, mit welcher Intensität in den Vereinen gezielte Ausbildung betrieben 
wird. Um die Qualität der Ausbildung seiner Lehrkräfte zu gewährleisten und 
damit auch weiterhin für anerkannte Güte des Unterrichtsangebots zu 
sorgen, hat der Deutsche Skiverband 1980 die Organisation DSV-Skischule 
ins Leben gerufen. Im Jahr 2010 sind über die Landesskiverbände im 
Deutschen Skiverband 529 DSV-Skischulen eingetragen. 

Lizenzierungskriterien 
Für die Genehmigung einer DSV-Skischule und für die Vergabe der Lizenz 
muss die jeweilige Vereinsskischule einen Nachweis über die Anzahl und die 
aktuellen Ausbildungsstufen (gültige DSV-Cards) der im Schnee-
sportunterricht eingesetzten Lehrkräfte erbringen. Darüber hinaus ist jede 
DSV-Skischule verpflichtet, im Sinne der "Rahmenordnung für 
Vereinsskischulen" über ausgeprägte Strukturen in der Organisation und 
Verwaltung zu verfügen. Regelmäßige Weiterbildungen sind nicht nur für die 
eingesetzten Lehrkräfte verbindlich, sondern die Führungskräfte der 
Vereinsskischulen sind ebenfalls zum regelmäßigen Besuch von 
entsprechenden Fach-Seminaren der Landesskiverbände bzw. des 
Deutschen Skiverbandes verpflichtet. 
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Lehrteam 
verantwortlich: Julia Schulta, Tel.: 07541 - 57226 

 

SPASS im Schnee 
 

Das Label einer DSV Skischule haben wir nicht nur einfach so. Wir fühlen 
uns verpflichtet, entsprechend diesem Label Sie immer über die aktuellsten 
Techniken und Trends zu unterrichten. Durch unsere intensive Teilnahme an 
Aus- und Fortbildungen bei den Lehrgängen des DSV, SSV und WLSB ist 
unser Lehrteam „up to date“. So können wir Ihnen nicht nur im Schnee, auf 
Skiern oder dem Snowboard, sondern auch in der Halle die Schönheiten 
unseres Sports vermitteln. 
 

04. April 2020 Busausfahrt nach Ischgl und Lehrteam-Abschluss mit 
zünftigem Apres-Ski.  

 

unser Lehrteam: 
 Alpin  

Friedrich, Jonas Glöckner, Lennart Glöckner, Valerie Kromer, Fabian 

Leben, Jasmin Meszaros,Verena Schulta, Clemens Schulta, Julia 

Schulta, Monika Sproll, Andrea Sproll, Susanne Sproll, William 

Steinhauser,Tanja Strobel, Timo Strobel, Ute Sturm, Ralf 

Sturm, Werner Wagner,Steffen Zirk, Elisabeth  
    

Snowboard    

Bentele, Jonas Buhmann, Nadine Despineux, Frank Herholz, Olaf 

Locher, Sarah Steier, Anke   
    

Touren    

Kästner, Jörg    
    

Anwärter/ Helfer Alpin und Snowboard 

Kästner, Judith Fürst, Nadja     Herholz,Silke   

    

Hallensport     

Müller, Sonja 

Zirk ,Ilse 

Triftshäuser,Karin  Pusch, Conny  Wiest, Sonja 
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Allgemeines zu den Skikursen 
 

Anmeldung 

Die Anmeldung ist nur noch online per Internet möglich. 
http://www.vfb-ski-und-bergsport.de / Anmeldung Skikurse 

 
Bezahlung 
Die Kursgebühren werden per Lastschrift 14 Tage nach Kursende 
eingezogen.  

 

Kursbelegung 
Die Kursbelegung erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldungen. Kann eine 
Anmeldung nicht mehr berücksichtigt werden, erhalten Sie eine 
Benachrichtigung. Die Einzugsermächtigung wird dann als gegenstandslos 
betrachtet. 

 

Rücktritt bzw. Krankheit 
In diesem Fall behalten wir uns vor, die uns entstandenen Kosten zu 
verrechnen. 

 

Haftung und Versicherung 
Eine private Zusatzversicherung ist immer von Vorteil. Jeder Teilnehmer hat 
für diesen Versicherungsschutz selbst zu sorgen. Alle Kursteilnehmer sind 
während der Kurse ohne weitere Nebenkosten über den WLSB 
zusatzversichert. Der Veranstalter haftet nicht für Unfälle und deren Folgen 
gegenüber Dritten. 

 

Kursgruppeneinteilung 
Die Kursgruppen werden insbesondere im Bereich Kinder / Jugendliche nach 
Alter und Fahrkönnen eingeteilt. Die ausgewählte Kurs Nr. dient dabei nur 
der Vorauswahl. Wir behalten uns vor, soweit notwendig, Kursgruppen 
zusammenzulegen oder zu teilen. Bei zu geringer Teilnehmerzahl innerhalb 
der Gruppe behalten wir uns vor, diese Gruppe abzusagen. 
 

Liftkarten 
In der Kursgebühr ist bereits die Liftkarte enthalten. Wir behalten uns vor, 
dass sich die Preise eventuell ändern, wenn wir in ein anderes Skigebiet 
ausweichen müssen. 
 

Busreisen 
Alle Ausfahrten bzw. Kurse die mit einer möglichen Anreise zu buchen sind, 
werden durch ein Busunternehmen durchgeführt, welches Inhaber einer 
Personenbeförderungsgenehmigung ist. 

http://www.vfb-ski-und-bergsport.de/
http://www.vfb-ski-und-bergsport.de/
http://www.vfb-ski-und-bergsport.de/
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Kursgruppen 
 

 

Kinder und Jugendliche (ca. 6 - 18 Jahre): 

Kurs Nr. Voraussetzungen Lernziel 

K 1  
Einsteiger 

keine Bewältige deine erste Abfahrt 

K 2  
Fortgeschrittene 

Pflugkurven, 
Bremsen, Übungslift 

Fahe parallele Kurven in einfachem 
Gelände 

K 3 
Fortgeschrittene 

Paralleles Skifahren, 
Liftfahren 

Fahre parallele Kurven in 
mittelsteilem Gelände 

K 4 
Könner 

Paralleles Skifahren 
in jedem Gelände 

Fahre sportlich und souverän 

K 5 
Experte 

Sportliches Fahren 
in jedem Gelände 
und Bedingungen 

Fahre variabel und sicher in jedem 
Gelände 

 

Snowboard (ab 8 Jahren): 

Kurs Nr. Voraussetzungen Lernziel 

S 1 
Starter 

keine 
Fallschule, Liftfahren, 
Basisschwünge 

S 2 
Funrider 

Liftfahren, guter 
Basisschwung 

Hoch-/Tiefschwung gedriftet 

Dieses Jahr findet leider kein S2 am AS1 statt. 

 

 

Bambini (ab 4 Jahren) ½ -Tages-Kurs: 

Kurs Nr. Voraussetzungen Lernziel 

B 1 
Bambini 

keine 
Bewege dich mit Ski in der Ebene, 
Plugkurven 

 

Erwachsene (ab ca. 18 Jahre): 

Kurs Nr. Voraussetzungen Lernziel 

E 1      
Einsteiger 

Keine Fahre Kurven in einfachem Gelände 

E 2 
Fortgeschrittene 

Paralleles Skifahren Fahre sportlich und souverän 

E 3 
Könner 

Sportliches Fahren 
in jedem Gelände 
und Bedingungen 

Fahre variabel und sicher in jedem 
Gelände 
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Veranstaltungsnummer 

AS 1     

3-Tages-Skikurs 
Alpin und Snowboard 

 27.-29. Dez. 2019 
verantwortlich: Steffen Wagner, Tel.: 07541 - 52692 

 

Wir bieten einen zielgruppenorientierten Unterricht für Bambini, Kinder, 

Jugendliche und Erwachsene in Schwarzenberg/ Bödele an. 
Für den Transfer ins Skigebiet steht täglich ein Bus eines Busunternehmens 
ab Friedrichshafen zur Verfügung. Die Größe der Gruppe spielt bei uns eine 
wichtige Rolle. Je kleiner die Gruppe, desto effizienter und persönlicher wird 
der Unterricht. Unsere Kursgruppen bestehen in der Regel aus nicht mehr 
als 8 Teilnehmern. 
 
Das Skigebiet Bödele oberhalb von Dornbirn mit insgesamt 10 Liftanlagen, 
liegt zwischen 800 m und 1.400 m Höhe im Bregenzerwald  
 
Aufgrund der unterschiedlichen Schwierigkeitsgrade eignet sich dieses 
Gebiet für Skifahrer in jeder Leistungsklasse. 
Infos zum Skigebiet unter www.boedele.info 
 
Bitte beachten: 

 Bitte beachten Sie die Helmpflicht für Kinder und Jugendliche unter 
18 Jahren 

 Selbstverpfleger! Geben Sie Ihrem Kind am besten eine reichhaltige 
Brotzeit mit. Auch für die Rückfahrt braucht Ihr Kind noch einen 
kleinen Reiseproviant, denn Bewegung macht hungrig. 

 Lassen Sie ihre Ski- bzw. Snowboardausrüstung zu Saisonbeginn 
im Fachgeschäft überprüfen. 

 Ggf. können Ausrüstungen auch in den örtlichen Sportgeschäften 

ausgeliehen werden. 

 Kinder bis 6 Jahre können nur in Begleitung eines 
Erziehungsberechtigten im Bus mitfahren! 

 

Leistungen: 3 Tage Alpin- oder Snowboardkurs inkl. Liftkarte 
   Busfahrt ist zubuchbar. 
   Jeder Kurstag beinhaltet mind. 4 Std. Skikurs 
   durch eine geprüfte Lehrkraft. 

Der Bambini-Kurs findet ½-Tags von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr statt!!!! 
 

Abfahrt: 7:45 Uhr ab Parkplatz VfB-Stadion 

Rückkehr: ca. 17:00 Uhr am Parkplatz VfB-Stadion 

http://www.boedele.info/
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 Kursgebühren: Skikurs inkl. Liftkarten  

Bambini Mitglied der Skiabteilung (1/2 Tages-Kurs) 45 € 

Bambini Nichtmitglied (1/2 Tages-Kurs) 66 € 

  

Kinder bis 2004 Mitglied der Skiabteilung 111 € 

Kinder bis 2004 Nichtmitglied 141 € 

  

Jugendliche 2001-2003 Mitglied der Skiabteilung 147 € 

Jugendliche 2001-2003 Nichtmitglied 177 € 

  

Erwachsene ab 2000 Mitglied der Skiabteilung 168 € 

Erwachsene ab 2000 Nichtmitglied 198 € 

  

Bus für 3 Tage 50 € 

  

Bus für 1 Tag (bar im Bus) 20 € 

 

Achtung neu: 
Preise: In diesem Preis ist die Kursgebühr und bereits die Liftkarte am 
Bödele enthalten. Wir behalten uns vor, dass sich die Preise eventuell 
erhöhen, wenn wir in ein anderes Skigebiet ausweichen müssen. 

Jahreskartenbesitzer: Der Preis für die Liftkarte wird im Nachhinein 
rückerstattet. Bitte notieren Sie bei der Anmeldung im Feld "Bemerkungen", 
dass Sie keine Liftkarte benötigen. 
(Anmeldung und Zahlung siehe auch Seite 5) 
 

Kursverlegung oder Absage wegen Schneemangel / Wetter erfolgt nur 

durch den Kursleiter unmittelbar vor Abfahrt am 1. Kurstag oder am Ende 
eines Kurstages am Bus. 
 
Falls der Kurs wetterbedingt ausfallen sollte, werden die Teilnehmer über 
einen Ersatztermin informiert. 
  
Bei schlechten Wetterverhältnissen können Sie sich ab dem 21.12.2019 
über unsere Homepage (http://www.vfb-ski-und-bergsport.de Rubrik News) 

informieren. 
 

Hinweise: 
Die Skier können bis zum Ende des Kurses im Gepäckraum des Busses 

bleiben. Die Skiabteilung haftet jedoch nicht für Verlust oder Beschädigung. 
Der Bus ist in der Mittagszeit geöffnet. Somit haben die Kursteilnehmer die 
Möglichkeit das mitgebrachte Vesper zu verzehren.  
Bei der Busfahrt sind gültige Ausweispapiere mitzuführen. 

http://www.vfb-ski-und-bergsport.de/
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 Veranstaltungsnummer 

AS 2     

2-Tages-Skikurs-Alpin 
für Kinder und Jugendliche 

25.-26. Jan. 2020 
verantwortlich: Steffen Wagner, Tel.: 07541 - 52692 

 

 
In der aktuellen Wintersaison bieten wir Euch wieder einen 2-Tages-Skikurs 
für Kinder und Jugendliche im Skigebiet Bödele an. Der Kurs ist für 
Einsteiger, Fortgeschrittene und Könner. 
Dieser Skikurs findet parallel zum 1. Kinder- und Jugendwochenende statt. 
Für eine begrenzte Anzahl nicht VfB Mitglieder besteht die Möglichkeit an 
diesem Kinder- und Jugendwochenende teilzunehmen. Somit sparst Du Dir 
die Anfahrt jeden Morgen und kannst am Abend den gemeinsamen 
Hüttenzauber erleben. Nähere Infos findest Du unter dem Programmpunkt 
Kinder- und Jugendwochenende. 
 

Kursgruppen K1-K4 (s.a. Beschreibung S.6) 
Leistungen:  2 Tage Alpinskikurs inkl. Liftkarte 
    Jeder Kurstag beinhaltet mind. 4 Std. Skikurs 
    durch eine geprüfte Lehrkraft. 

Abfahrt/Treffpunkt: 7:45 Uhr ab Parkplatz VfB-Stadion mit Privat PKW 

Alternativ:                9:00 Uhr Bödele (Bushaltestelle Hochälpele) 

Rückkehr:  ca. 16:45 Uhr am Parkplatz VfB-Stadion 

 

 Kursgebühren: Skikurs inkl. Liftkarten  

Kinder bis 2004 Mitglied der Skiabteilung 74 € 

Kinder bis 2004 Nichtmitglied 94 € 

  

Jugendliche 2001-2003 Mitglied der Skiabteilung 98 € 

Jugendliche 2001-2003 Nichtmitglied 118 € 

 

Achtung neu: 
Preise: In diesem Preis ist die Kursgebühr und bereits die Liftkarte am 
Bödele enthalten. Wir behalten uns vor, dass sich die Preise eventuell 
erhöhen, wenn wir in ein anderes Skigebiet ausweichen müssen. 

Jahreskartenbesitzer: Der Preis für die Liftkarte wird im Nachhinein 
rückerstattet. Bitte notieren Sie bei der Anmeldung im Feld "Bemerkungen", 
dass Sie keine Liftkarte benötigen. 
 
(Anmeldung und Zahlung siehe auch Seite 5) 
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Kursverlegung oder Absage wegen Schneemangel / Wetter erfolgt nur 

durch den Kursleiter unmittelbar vor Abfahrt am 1. Kurstag oder am Ende 
eines Kurstages. 
 
Bei schlechten Wetterverhältnissen können Sie sich ab dem 21.01.2020 
über unsere Homepage (http://www.vfb-ski-und-bergsport.de Rubrik News) 

informieren! 
 
 

 Bitte beachten Sie die Helmpflicht für Kinder und Jugendliche  

 Lassen Sie ihre Ski- bzw. Snowboardausrüstung zu Saisonbeginn 
im Fachgeschäft überprüfen. 

 Ggf. können Ausrüstungen auch in den örtlichen Sportgeschäften 

ausgeliehen werden. 

 

 

 

http://www.vfb-ski-und-bergsport.de/
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Veranstaltungsnummer 

AS 3     

2-Tages-Skikurs-Alpin 
für Erwachsene 

15.-16. Feb. 2020 
verantwortlich: Steffen Wagner, Tel.: 07541 - 52692 

 

Sonne und Schnee  
Was gibt es Schöneres als im Winter Ski zu fahren.  
Damit der Spaß nicht zu kurz kommt wollen wir Euch mit wertvollen Tipps 
unserer DSV Skischule am Spaß im Schnee teilhaben lassen.  
Wir bieten Euch einen Erwachsenen Skikurs vom Einsteiger bis zum 
Fortgeschrittenen. Gerne gehen wir auch auf individuelle Wünsche ein.  
Das Skigebiet Bödele mit seiner zentralen Lage, die einfache schnelle 
Anreise und der Naturschnee im ganzen Gebiet eignet sich besonders für 
unsere Skikurse. Infos zum Skigebiet unter www.boedele.info 
 

Kursgruppen E1-E3 (s.a. Beschreibung S.6) 
Leistungen:  2 Tage Alpinskikurs inkl. Liftkarte 
    Jeder Kurstag beinhaltet mind. 4 Std. Skikurs 
    durch eine geprüfte Lehrkraft. 

Abfahrt/Treffpunkt: 7:45 Uhr ab Parkplatz VfB-Stadion mit Privat PKW 
    Es werden Fahrgemeinschaften gebildet. 

Alternativ:                9:00 Uhr Bödele (Bushaltestelle Hochälpele) 

Rückkehr:  ca. 16:45 Uhr am Parkplatz VfB-Stadion 

 

 Kursgebühren:  Skikurs inkl. Liftkarten 

Erwachsene Mitglied der Skiabteilung 112 € 

Erwachsene Nichtmitglied 132 € 

Achtung neu: 
Preise: In diesem Preis ist die Kursgebühr und bereits die Liftkarte am 
Bödele enthalten. Wir behalten uns vor, dass sich die Preise eventuell 
erhöhen, wenn wir in ein anderes Skigebiet ausweichen müssen. 

Jahreskartenbesitzer: Der Preis für die Liftkarte wird im Nachhinein 
rückerstattet. Bitte notieren Sie bei der Anmeldung im Feld "Bemerkungen", 
dass Sie keine Liftkarte benötigen. 
 

Kursverlegung oder Absage wegen Schneemangel / Wetter erfolgt nur 

durch den Kursleiter unmittelbar vor Abfahrt am 1. Kurstag oder am Ende 
eines Kurstages. 
Bei schlechten Wetterverhältnissen: Infos  ab dem 11.02.2020 über 
unsere Homepage (http://www.vfb-ski-und-bergsport.de Rubrik News)  

http://www.boedele.info/
http://www.vfb-ski-und-bergsport.de/
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Skibasar 
verantwortlich:  Ralf Rösch ; Tel.: 07542 -55348 

 
 

07. Nov. 2019 (Do) Aufbau Skibasar 
 

08. Nov. 2019 (Fr) Skibasar Annahme  17:00 – 20:00 Uhr 
   (Nur Gegenstände in funktionsfähigem Zustand!) 
 

09. Nov. 2019 (Sa) Großer Skibasar    9:00 – 12:00 Uhr 

   Neue Messe, Halle B1 
 - Eintritt frei - 

   Skibasar Rückgabe/Abrechnung  

12:00 – 13:00 Uhr 

 
Alles Wissenswerte zum Skibasar kann im Internet auf der Infoseite 

 

www.Skibasar.info 

 
nachgelesen werden. Dort gibt es auch die Meldezettel zum Ausdrucken im 
Vorfeld, damit bei der Annahme alles möglichst reibungslos abläuft. 
 
 
 
 
 
**************************************************************************************** 
 

 S K I E C K E    
 

Jeden Donnerstag um 20:00 Uhr für jung und alt 

In der VfB-Stadiongaststätte Teuringerstr. 2 

Gemütlicher Hock, Auskünfte und Informationen 

Tourenbesprechungen, Anmeldungen u. v. m. 

 
Jeden 3. Donnerstag im Monat ist Seniorensprecher Thomas Spahr in der 
Skiecke, um das Programm für die nächsten 4 Wochen vorzustellen. 
 
 
**************************************************************************************** 

 
 

http://www.skibasar.info/
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 Saisonstart im Stubaital 
27. Nov.-02. Dez. 2019 

 
 

Warum warten? 
Auf geht’s in die neue Skisaison in das berühmte Stubaital in Tirol. 
Schneesicherheit ist gewährleistet und ein zünftiger Apres Ski am Schirm ist 
auch inklusive. Wir haben in einer Frühstückspension vorab Zimmer 
reserviert und möchten mit allen Schneesport Begeisterten in die neue 
Saison starten. 
Wer möchte kann in der Pension am Abend auch kochen, oder zum Essen 
in ein örtliches Restaurant gehen. 
 

Wir benötigen eine verbindliche Anmeldung bis zum 01.11.2019  
 
 

Anreise:   27. Nov. 2019 

Abreise:   02. Dez. 2019 
 

Leistung: Übernachtung (Ferienwohnung) mit 

reichhaltigem Frühstücksbuffet im Stubaital 

(Ortsteil Schaller) inklusive aller Nebenkosten 

3 Minuten zur Bushaltestelle 

 

Kosten: 190.- Euro  

175.- Euro (Abteilungsmitglieder) 
 

Besonderheiten: Da wir bis zum 01.11.2019 das Zimmerkontingent 

fixieren müssen, ist eine Stornierung nach dem 

01.11.2019 nur mit Stornierungsgebühren 

möglich! 

 
Dies ist kein Skikurs! 
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Veranstaltungsnummer  

 

AM       2 Tages Ausfahrt in die Dolomiten 
17.-19. Jan. 2020 

Ansprechpartner: Sonja Wiest,  Tel: 07541- 7668 
                       E-mail: wiest-fn@t-online.de 

 
Ein Traum für jeden Ski- und Snowboard Fahrer!! 
 
Wir starten am Freitagnachmittag mit dem Bus (Start am VfB Parkplatz in 
Friedrichshafen) nach Südtirol und übernachten im 3 Sterne Hotel. 
 
Am Samstag beginnt dann unser erster Skitag in den Dolomiten.  
Zurück im Hotel kann sich jeder mit Wellness und beim anschließenden 
Wahl-Menü erholen und stärken.  
Der Sonntag bietet uns dann wieder die Möglichkeit den Superdolomiti 
Skipass "heraus zu fahren".  
Bei der Rückfahrt im Bus können alle Teilnehmer das Erlebte gemeinsam in 
gemütlicher Atmosphäre ausklingen lassen. 
 

Leistungsumfang: 
 

  Fahrt im Reisebus 

  2-Tagesskipass Superdolomiti 

  2x Übernachtung incl. Kurtaxe im Hotel Birkenbrunn in Natz 

  2x reichhaltiges Frühstücksbuffet  

  2x Viergang-Wahl-Menu mit großem Salatbuffet und frischen Produkten 
 

Kosten:  
319.- Euro/ Person (Erwachsene) 
308.- Euro/ Person (Senioren, geb. vor dem 30.11.1954) 
286.- Euro/ Person (Junioren, geb. nach dem 30.11.2003) 
EZ-Zuschlag: 24.- Euro 
 
Mitglieder der Abt. Ski+Bergsport erhalten einen Zuschuss von 30.-€ 
 

Anmeldung nur online unter 

http://www.vfb-ski-und-bergsport.de / Anmeldung Skikurse 

 

Bitte beachten: Anmeldeschluss ist bereits der 30. November 2019. 
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St. Moritz im Engadin 
26.01-01.02.2020 

 
 

Wir bieten in einem sehr preisgünstigen und äußerst zweckmäßigen Hotel 
(Sporthotel Stille in St. Moritz) Übernachtung mit Halbpension oder mit 
Frühstückbuffet an. Die Zimmer sind einfache 2 Bettzimmer. Jeweils 2 
Zimmer haben einen gemeinsamen Vorraum mit Dusche und WC. Incl. 
Parkplatz und täglicher Zimmerreinigung. 
Das Hotel liegt am Waldrand, direkt an der Langlaufloipe. 
 

 

Anreise:   Sonntag 26.01.2020 

Abreise:   Samstag 01.02.2020 
 

Kosten:  Spezialpreis 161,- CHF pro Tag (incl. Kurtaxe) für 

2 Personen, Halbpension pro Tag u. Person  

+ 19,- CHF (nur mit Voranmeldung). 

 

Mit der 2. Hotelübernachtung erhalten Sie den 

Skipass für  45– CHF pro Person und Tag für die  

gesamte Aufenthaltsdauer. 
 

Anzahlung:   Keine, Bezahlung erfolgt in St. Moritz  in CHF.

 Längerer oder kürzerer Aufenthalt ist möglich. 

  Bei Abmeldung fallen Stornogebühren an. 

 

Anmeldung:   Bis 07.01.2020 bei: 

  Romy Renz 

Vor Eichen 3 

72406 Bisingen 
Romy.Renz@t-online.de 
 

 
Weitere Informationen gibt’s in der Skiecke oder bei Anton Sproll 
 
 
 
 

 

mailto:Romy.Renz@t-online.de
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Skitourenprogramm 
Ansprechpartner: Jörg Kästner, Tel.: 07542 – 22911 

 

Skitouren-Stammtische 

 
Von Dezember bis März werden abendliche Skitouren unter der Woche 
angeboten. Dies wird in Kooperation mit dem Skiclub Schnetzenhausen 
stattfinden. Um Absprachen treffen zu können soll eine Whatsapp-Gruppe 
gebildet werden, bei Interesse bitte an Jörg wenden. 
Der Treffpunkt ist jeweils um 18 Uhr an der „Blauen Lagune“ (Aral-Tankstelle 
in Kressbronn) 
Die Ziele werden nach Schneelage kurzfristig bekannt gegeben, u.a. sind 
geplant: Pfänder, Hochgrat, Laterns und Bödele. Falls kein Schnee liegt 
können wir zu Fuß auf den Pfänder wandern. 
 

Die Termine sind:  11.12.2019 (Mittwoch) 
   22.01.2020 (Mittwoch) 
   12.02.2020 (Mittwoch) 
   19.03.2020 (Donnerstag) 
 
 
 

Skitouren 
 

Termin 
 

Ziel Aufstieg 

Std./Hm 

06.Jan.2020 Pieps up für alle (auch Skilehrer)  
Ort: Je nach Schneelage.  

 

25.Jan. 2020 Hischberg/ oder Gründlespitze ( Bregenzerwald): 
Leichte Skitour 

4 / 800-
1000 

15.Feb.2020 
 

„wilde“ Skitour für Fortgeschrittene (Grünstein-
Umfahrung) 

5/ca1300 

01.März 
2020 

Skittour auf den Pizol mit Liftunterstützung für 
Fortgeschrittene 

5/ca1300 

 

Alle Anmeldungen bitte direkt bei Tourenwart Jörg Kästner 
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Wichtiger Hinweis für alle Tourenteilnehmer/ -innen 
Bei Bedarf können weitere Touren festgelegt werden. 
Die Absprachen hierzu erfolgen jeweils donnerstags ab 20:00 Uhr in der 
„Skiecke“. Änderungen oder evtl. Absagen der Touren erfolgen telefonisch 
und werden ebenfalls in der Skiecke bekannt gegeben. 
 
 
 

Freeriden/Skitouren-Tag 
 

Am 14.02.2020 findet wieder ein Freeride-Tag mit dem Skiclub Schnetzen-
hausen in der Schweiz statt. 
Unter dem Motto „Follow the snow day“ gibt es einen Tag zum Genießen im 
Tiefschnee. 
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Vorweihnachtliches Schlittschuhfahren 
auf der Eislaufbahn in Friedrichshafen 

21. Dezember 2019 
Ansprechpartner: Claudia Wagner; Tel. 07541-75359 

E-Mail: waclau@web.de 
 
Für alle Kinder und Jugendliche mit ihren Eltern und Familien. 
 
Diesen Nachmittag wollen wir gemeinsam auf dem Eis mit Punsch und 
Weihnachtsgebäck genießen.  
 
Die Kosten für Eintritt und Leihschuhe müssen von den Teilnehmern selbst 
getragen werden. 

 
Treffpunkt, Uhrzeit und Preise werden zu einem späteren Zeitpunkt auf 
unserer Homepage bekanntgegeben. 

 
 
Rodelgaudi in Bezau mit Übernachtung auf 

der Vereinshütte 
17.-19. Januar 2020 

Ansprechpartner: Denise Werner-Schnurr, Tel-: 0174-5397386 
E-Mail: denise.werner@web.de 

 
Ein rasantes Abenteuer im Schnee für alle, die Winter und Schnee lieben. 
Die über 3 km lange Natur-Rodelbahn von Baumgarten bis zum Sonderdach 
(Mittelstation) mit 440 Meter Höhendifferenz auf einer gut präparierten 
Strecke macht Lust auf weitere Fahrten. Bei guter Schneelage ist eventuell 
eine Abfahrt bis ins Tal möglich. 
Nach einem hoffentlich wunderschönen Winternachmittag im Schnee treffen 
wir uns auf der Vereinshütte zum weiteren gemütlichen Beisammensein und 
Abendessen mit Übernachtung. 
Am Sonntag kann man entweder zum Skifahren gehen, oder am Bödele die 
Rodelbahn testen. 
 

Treffpunkte: Freitagabend auf der Vereinshütte oder Samstag 12:15h an 
der Talstation der Seilbahn Bezau.  

Kosten: Die Rodel-Nachmittagskarte ist ab 12.30h für 18,50/10,80EUR 
erhältlich! Rodel können auch ausgeliehen werden- 
 
 

mailto:waclau@web.de
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Kinder- und Jugendwochenende 
Ansprechpartner: Claudia Wagner; Tel. 07541-75359 

E-Mail: waclau@web.de 

 
Wenn Du zwischen 8 und 18 Jahren alt bist, Ski oder Snowboard fahren toll 
findest, dann haben wir genau das Richtige für Dich. 
Unsere VfB-Hütte in Schwarzenberg wartet schon darauf von Dir und vielen 
anderen Kindern und Jugendlichen belagert zu werden. Tagsüber macht Ihr 
mit unseren motivierten Ski- und Snowboardlehrern die Pisten am Bödele 
oder in einem anderen nahe gelegenen Skigebiet unsicher. Abends erlebt Ihr 
gemeinsam den Hüttenzauber. 
 

Kosten pro Wochenende inkl. Frühstück, Abendessen und Über-

nachtung. Liftkarten, Skikurs, evtl. Busgeld, Taschengeld nicht im Preis 

enthalten 
Vereinsmitglieder: 20 Euro pro Wochenende 
Nichtmitglieder: 40 Euro pro Wochenende 
 
24.-26. Jan 2020 
 

Kinder- und Jugendwochenende auf der VfB Hütte, 
für Kinder u. Jugendliche ab 8 Jahren 
 
An diesem Kinder- und Jugendwochenende könnt Ihr 

euch entscheiden entweder am Skikurs AS2 
teilzunehmen, oder nur betreut mit einem unserer 

Skilehrer zu fahren. Nichtmitglieder willkommen! 😊 

 

Anmeldeschluss für alle Teilnehmer am 17.01.2020  
Die Plätze für Nichtmitglieder werden nach dem  
17. Januar vergeben. 
 

08. Jan. 2020 
 

Vereinsmeisterschaft/Stadtmeisterschaft  
 

27.Feb. 2020 -  
01. März. 2020 

Kinder- und Jugendwochenende auf der VfB Hütte, 
für Kinder u. Jugendliche ab 8 Jahren 

Nichtmitglieder willkommen! 😊 

  
Anmeldeschluss für alle Teilnehmer am 20.02.2020 
Die Plätze für Nichtmitglieder werden nach dem 
20. Februar vergeben. 
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Familienwochenende 
14.-16. Februar 2020 

Ansprechpartner: Verena Meszaros; Tel. 07542/9467679 
E-Mail: verenareiser@web.de 

 
Damit auch die Jüngsten (ab 3 Jahren) gemeinsam mit ihren Eltern den 
„Hüttenzauber“ erleben können und für Familien deren Kinder noch nicht 
alleine auf die Hütte wollen. 
 
Dieses Jahr findet das Familienwochenende parallel zum Erwachsenen-
skikurs AS3 statt. Somit können die Eltern, die ihr Fahrkönnen verbessern 
möchten, am Skikurs teilnehmen während deren Kinder von einem 
erfahrenden Skilehrer auf der Piste betreut werden. (-> kein Skikurs; 
Voraussetzung: mindestens Pflugbogen und Übungslift fahren) 
Familien mit Kindern die noch nicht Ski fahren können genießen während 
dieser Zeit gemeinsam die schöne Bergwelt um die Hütte z.B. beim Rodeln, 
Schneemann bauen, erste Skiversuche, usw. 
 

Nichtmitglieder willkommen! 
 
Anmeldeschluss: 09.02.2020 
 
 
 
 
**************************************************************************************** 
 

Hallo Kinder und Jugendliche 
 
Wir planen ab Januar ein regelmäßiges Treffen mit unterschiedlichen 
Aktivitäten, wie Bowling, Schwimmen, Kino, etc. Gerne könnt Ihr auch 
Vorschläge mit einbringen. Zur Bekanntgabe des Termins und des 
Treffpunkts wird eine Whatsapp-Gruppe gebildet. Bei Interesse meldet Euch 

bei Max 01746059248 oder Claudia 017623193466. 
 
Auf zahlreiche Teilnahme freut sich Max (Jugendsprecher) 
 
 
**************************************************************************************** 
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Renn- und Trainingstermine 
Ansprechpartner: Timo Strobel; Tel.: 0711-31536373 

E-Mail: timo_strobel@gmx.de 
 
 
Durch die zunehmende Ausrichtung aller Häfler Skivereine auf den 
Breitensport werden wieder gemeinsame Trainingstermine stattfinden, um 
den rückläufigen Leistungssport dennoch angemessen fördern zu können. 
Die Renntrainings aller Vereine werden wieder offen für alle Häfler 
Wintersportler sein. Ort und Inhalt der Trainings werden an die Schneelage 
und die Fähigkeiten der Teilnehmer angepasst. Bei Interesse an der 
Teilnahme bitte beim Sportwart anfragen. 
 
Die Stadtmeisterschaft findet in dieser Saison in Zusammenarbeit mit dem 
SC Schnetzenhausen in Laterns statt. Wer letztes Mal dabei war, weiß, wie 
toll die Veranstaltung und die Stimmung dort waren. Hier geht es nicht nur 
um den Rennsport, sondern auch um ein tolles Erlebnis in der Gruppe! Um 
dies zu unterstreichen, wird es wieder eine Spaß-Wertung geben. Dabei 
werden zum Beispiel der Teilnehmer mit der weitesten Anreise, dem 
schrägsten Outfit oder der ältesten Ausrüstung geehrt. Wir dürfen gespannt 
sein, was den „Schnetzies“ dieses Mal einfällt. Nach dem Rennen und der 
Siegerehrung wird es wieder eine After-Race-Party geben, sodass die 
Geselligkeiten mit den Kameraden der anderen Skivereine gepflegt werden 
kann. 
 

08. Feb. 2020  Stadtmeisterschaft in Laterns 
 

Anmeldeschluss ist der 31.01.2019 um 20:00! Nachmeldungen sind 

leider nicht möglich. Die Teilnahme ist für unsere Mitglieder gratis. 
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Busausfahrt: Saisonabschluss Ischgl 

Ansprechpartner: Julia Schulta 
E-Mail:  julia.schulta@yahoo.de 

 
 

Ziel: Ischgl 

Termin:  04. April 2020 

Abfahrt:  5:45 Uhr  
VfB Parkplatz,  
(Teuringer Str. 2, 88045 Friedrichshafen) 

 

Rückfahrt: 19:30 Uhr ab Ischgl 
 

Hinweise: 
 
Noch wissen wir nicht, wie dieser Winter verläuft. 
Aber wir wissen, dass die Busausfahrt zum Saison Abschluss nach Ischgl 
wieder ein Knüller wird. 
 
Wir starten frühmorgens am VfB Parkplatz (VfB Stadionrestaurant) und sind 
dann ca. 8.30 Uhr in Ischgl. Nach einem super Tag auf den Skiern und 
Boards geht es nicht gleich nach Hause. 
Wer Lust und Laune hat, kann gerne zum Apres Ski in den Kuhstall oder, 
oder, oder mitgehen. Natürlich kann sich jeder auch gerne in Ruhe den Ort 
anschauen. 
Ein gutes Abendessen ist natürlich auch eine Option. 
 
Um 19:30 Uhr starten wir die Rückfahrt in Ischgl nach Hause. 
Im Bus können alle noch einmal das Erlebte des Tages besprechen und 
wenn alles planmäßig verläuft, sind wir gegen 21:30 Uhr wieder in FN am 
VfB Parkplatz. 
 
Egal, für was Sie sich entscheiden, es wird bestimmt ein super Tag. Für alle 
Vereinsmitglieder ist die Busfahrt kostenfrei. 
 
Hier der Link für die Homepage von Ischgl: 
http://www.ischgl.com/de 
 
 
 

Krönender Saisonabschluss in ISCHGL 
 

http://www.ischgl.com/de
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Seniorenprogramm 

Ansprechpartner: Thomas Spahr; Tel. 07542-952571 
E-Mail: t.spahr@gmx.net 

 
 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 
 
zur bevorstehenden Skisaison möchte ich Sie gerne einladen. 
Unsere Programmpunkte sind folgende: 
 

 Skigymnastik 
jeden Montag ab 20 Uhr in der Turnhalle der Graf-Soden-
Gemeinschaftsschule  

 

 Skiecke 
Jeden Donnerstag ab 19 Uhr in der VfB-Vereinsgaststätte am Stadion. 
Dort werde ich jeden 3. Donnerstag im Monat dabei sein, Eure 
Anregungen und Wünsche  annehmen und sie anschließend an den 
Vorstand weiterleiten. 

 

 Schneeschuhwanderungen  
Ich hoffe, wie Sie, in der kommenden Saison auf reichlich Schnee. Wir 
haben für die kommende Wintersaison einen Schneeschuh-
Wanderführer in Aussicht. Wir wollen, um die Termine ca. 1 Woche im 
Voraus bekannt zu machen, hierfür eine WhatsApp-Gruppe einrichten, 
um alle zu informieren. Wie das dann im Einzelnen von statten gehen 
soll, werde ich noch rechtzeitig in der Skiecke und über unser Internet 
bekanntgeben. Des Weiteren planen wir auch zum Langlaufen zu gehen. 
Wir würden uns dann morgens am VfB Parkplatz treffen und in 
Fahrgemeinschaften ein Ziel im Allgäu ansteuern. 
Die Schneeschuhwanderungen möchten wir am Wochenende samstags 
machen, damit auch Interessierte, die noch im Arbeitsalltag sind, daran 
teilnehmen können. Schneeschuhe zum Ausleihen sind im Verein 
vorhanden. 

 
 

Ich freue mich auf die bevorstehende Wintersaison. 
 
Mit herzlichen Grüßen 
 
Thomas Spahr (Seniorenwart) 

mailto:t.spahr@gmx.net
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Hallensport / Fitness 

Ansprechpartner: Ilse Zirk; Tel.: 07541 – 22486 
 

 jeden Montag von 20:00 – 21:00 Uhr in der Turnhalle der Graf-Soden 

Gemeinschaftsschule (ganzjährig - außer in den Schulferien) 
    

 Skigymnastik 
 
Ziel unserer Skigymnastik ist es im Wesentlichen die Muskeln und Gelenke 
auf die ungewöhnliche Belastung des Wintersports vorzubereiten. 
 
Musik ist beim Training eine wichtige Rhythmus- und Motivationshilfe. 
 
Übungsleiter: Conny Pusch Karin Triftshäuser Ilse Zirk 
 
 

******************************************************************************
* 
 
 

 Jeden Donnerstag 19:00 – 20:00 Uhr in der Turnhalle der Albert- 

Merglen-Schule 

 

Fitness-Cocktail für Frauen und Männer 
Ein Mix aus Ausdauertraining und Kräftigung mit Zusatzgeräten, 
zur Erhaltung und Verbesserung der Beweglichkeit der Koordination. 
 
Übungsleiter: Sonja Müller Conny Pusch Sonja Wiest Ilse Zirk 
 
 

******************************************************************************
* 
 
 
Ein Kurs der über den SSV angeboten wird und für Mitglieder vergünstigt ist: 
 

Mittwochs, 18.00-19.30 Uhr: Workout für eine stabile Mitte für 
Fortgeschrittene (Sonja Wiest) 
(Zertifiziert vom DOSB) 
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Sonstige Veranstaltungen der Abteilung 

 
 

22.Nov. 2019  Wintereröffnung um 19.00Uhr 
in der Vereinsgaststätte im VfB-Stadion 
Teuringer Str. 2 
Friedrichshafen 

 
 

17. April. 2020 Jahreshauptversammlung um 19 Uhr 
in der VfB Stadion- Gaststätte 

 
 
***********************************************************************************
* 

 
 

 

Wöchentliche Termine für alle Vereinsmitglieder 
 
Mo ab 20:00 

 
Fitness- und Konditionstraining in der Graf-Soden-
Gemeinschaftsschule 

Do ab 19:00 
 

Fitness- Cocktail für Männer + Frauen in der Albert- 
Merglen-Schule 

Do ab 20:00 
 

Skiecke in der VfB-Stadion-Gaststätte 
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Terminübersicht 
 
November  

07.11.19 Aufbau für Skibazar 

08.11.19 Skibazar Annahme 

09.11.19 Großer Skibazar Neue Messe, Halle B1 

22.11.19 Wintereröffnung im VfB-Stadion-Restaurant 

27.11-02.12.19 Saisonstart im Stubaital 

Dezember  

11.12.19 Skitouren-Stammtisch 

21.12.19 Schlittschuhfahren 

27.-29.12.19 3-Tages- Skikurs Alpin und Snowboard (AS1) 

Januar  

06.01.20 Pieps-Kurs 

17.-19.01.20 Skiausfahrt in die Dolomiten 

17.-19.01.20 Rodelgaudi 

22.01.20 Skitouren-Stammtisch 

24.-26.01.20 Kinder-/Jugendwochenende 

25.-26.01.20 2-Tages-Skikurs für Kinder und Jugendliche (AS2) 

25.01.20 Leichte Skitour  

26.01.-01.02.20 St. Moritz im Engadin 

Februar  

08.02.20 Stadtmeisterschaft Laterns 

12.02.20 Skitouren-Stammtisch 

14.02.20 Freeride-Tag Davos 

14.-.16.02.20 Familienwochenende 

15.02.20 Skitour für Fortgeschrittene 

15.-16.02.20 2-Tages- Skikurs für Erwachsenen (AS3) 

27.02.-01.03.20 Kinder-/Jugendwochenende 

März  

01.03.20 Skitour für Fortgeschrittene 

19.03.20 Skitouren-Stammtisch   

April  

04.04.20 Abschlussausfahrt nach Ischgl 

17.04.20 Jahreshauptversammlung der Abteilung  Beginn: 19 Uhr 
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Anschriften des Vereines und der 
Ausschussmitglieder 

 

VfB Ski- und Bergsport 
Teuringer Str. 2 

88046 Friedrichshafen 
Tel.: 07541 - 55441 (VfB - Geschäftsstelle) 

E-Mail: info@vfb-ski-und-bergsport.de 
 

Funktion Name/ Tel. Anschrift 

Abteilungsleiter Heiner Wiest 
Tel. 07541 / 7668 

Lindauer Str. 55 
88046 Friedrichshafen 

Stv. Abteilungsleiter Anton Locher 
Tel. 07545 / 1483 

Normannenweg 30 
88090 Immenstaad 

Kassier Anton Sproll 
Tel. 07541 / 31109 

Peoriastrasse 31 
88045 Friedrichshafen 

Stv.Kassier Susanne Sproll  

Lehrwart 

(Alpin und Snowboard) 

Julia Schulta 
Tel. 07541 / 57226  

Hägleweg 18 
88045 Friedrichshafen 

Stv.Lehrwart  

 

Clemens Schulta 
Tel. 07541 / 57226  

Hägleweg 18 
88045 Friedrichshafen 

Skischulleiter Steffen Wagner 
Tel.: 07541 / 52692 

Bunkhofenerstrasse 11 
88048 Friedrichshafen 

Jugendwart  Claudia Wagner 
Tel. 07541/75359 

Hyllerweg 19 
88045 Friedrichshafen 

Sportwart Timo Strobel 
Tel. 0711 / 31536373 

Orionweg 4C 
70565 Stuttgart 

Hallensport  Ilse Zirk 
Tel. 07541 /22486  

Saint- Dié- Straße 13 
88045 Friedrichshafen 

Tourenwart Jörg Kästner 
Tel. 07542 / 22911 

Kornstrasse 2 
88069 Tettnang 

Hüttenwart Wolfram Aicher 
Tel. 07546 / 623 

Bachäckerstrasse 29 
88094 Oberteuringen 

Seniorensprecher Thomas Spahr 
Tel. 07542 / 952571 

St Aigan Str. 8 
88069 Tettnang 

Jugendsprecher Max Wagner 
Tel. 07541/75359 

Hyllerweg 19 
88045 Friedrichshafen 

Öffentlichkeitsarbeit Tanja Steinhauser 
Tel. 07541/41726 

Hohentwielstr.52 
88048 Friedrichshafen 

Mitgliederverwaltung Marion Glöckner 
Tel. 07542/406300 

Im Kirschgarten 18 
88069 Tettnang 

VfB Ski- und Bergsport 
Teuringer Str. 2 

88046 Friedrichshafen 
Tel.: 07541 - 55441 (VfB - Geschäftsstelle) 

E-Mail: info@vfb-ski-und-bergsport.de 

 
Weitere Informationen der  

Abteilung Ski- und Bergsport im VfB 
finden Sie im Internet unter: http://www.vfb-ski-und-bergsport.de 


